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grantu na opracowanie modelowego kwalifikacyjnego kursu zawodowego (KKZ): Stowarzyszenie Rodzin Dziatajgcych na Rzecz
Zdrowia Psychicznego ,Dla Rodziny” w todzi.
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Os priorytetowa |l
Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji
Dziatanie 2.14. Rozw0j narzedzi dla uczenia sie przez cate zycie
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Opracowanie modelowych programéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych (kkz)
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1. Wprowadzenie

1.1. Charakterystyka kursu umiejetnosci zawodowych SP0O.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia
codziennego z kwalifikacji SPO.01. Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej w zawodzie asystent osoby
niepelnosprawnej (symbol cyfrowy zawodu 341201).

Kurs umiejetnosci zawodowych jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegétowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kurséw
zawodowych i akredytacji osrodkéw okresla ustawa Prawo o$wiatowe! oraz rozporzgdzenie w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych?.

Program nauczania realizowany na kursie umiejetnosci zawodowych w zakresie SP0O.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego z
kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, zawiera ogodlne cele i zadania ksztatcenia zawodowego, cele ksztatcenia, efekty ksztatcenia i kryteria
weryfikacji tych efektow, warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata wyodrebnione dana kwalifikacja, minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w
ramach danej kwalifikaciji.

Program jest zgodny z zapisami podstawy programowej dla zawodu Asystent osoby niepetnosprawnej z 2019 r.3

1.2. Struktura programu

Program ma strukture przedmiotowgq.

1.3 Charakterystyka programu
Niniejszy program opracowany jest dla organizacji kursu w formie dziennej z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegto$¢.

W programie podzielono efekty ksztatcenia na kluczowe dla zawodu, wazne i pomocnicze. Kazdemu efektowi przypisano liczbe godzin przeznaczona na ksztatcenie
(tabela 1). Kryteria weryfikacji podzielono na podstawowe i ponadpodstawowe. Kazdy efekt ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji zostat przypisany do przedmiotu.

W kazdym przedmiocie wskazano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie teoretyczne i zajecia praktyczne.

Plan nauczania przedstawiono w tabeli 4.

1 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe ((Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680, 1681, 1818, 2197 i 2248);
2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 652);
3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego (Dz. U z 2019 r. poz. 991);
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Dla jednostki efektéw ksztatcenia SPO.01.4. minimalna liczba godzin na kursie umiejetnosci zawodowych jest rowna 160.
Programy poszczegélnych przedmiotéw sktadajg sie z nastepujgcych elementow:
- cele ogdlne przedmiotu, cele szczegodtowe przedmiotu,

- dzialy programowe podzielone na tematy jednostek metodycznych wraz z przypisanymi im wymaganiami programowymi na poziomie podstawowym i
ponadpodstawowym,

- propozycje metod nauczania,
- obudowa dydaktyczna,
- warunki realizacji,
- proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika,
- opis ewaluacji kursu,
- wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
- wykaz niezbednych $rodkdéw i materiatéw dydaktycznych,
- sposob i forma zaliczenia kursu.
W ramach poszczegoélnych przedmiotéw prowadzgcy zobowigzani sg nawigzywac do tresci zwigzanych z kompetencjami spotecznymi oraz pracg matych zespotéw.

Poszczegodlne KUZ-y mogg by¢ organizowane niezaleznie od siebie, jednak ze wzgledu na tresci poszczegolnych przedmiotéw, zaleca sie nastepujgcg kolejnosc
realizaciji:

1. SPO.01.2. Podstawy pomocy spotecznej — KUZ SPO.01.2. stanowi podstawe dla pozostatych KUZ-éw.w zakresie przedmiotu: Prawne aspekty polityki spoteczne;j
panstwa oraz w zakresie przedmiotu: Uwarunkowania bio-psycho-spoteczne osoby z niepetnosprawnoscia, z wytgczeniem tematyki zwigzanej
Z jezykiem migowym, ktéry podsumowuje przedmiot w KUZ-ie SPO.1.3.

2. SPO.1.3. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekurnczo wspierajgcych osobie niepetnosprawnej - KUZ SP0O.01.3 stanowi podstawe dla KUZ
SPO.0.1.4. w zakresie przedmiotow: Metodyka i metodologia pracy z osobg z niepetnosprawnoscia, Podstawy anatomii i patologii cztowieka, Metodyka dziatan
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opiekunczych i pielegnacyjnych na rzecz osoby z niepetnosprawnoscia , Wspotpraca na rzecz aktywizacji osoby z niepetnosprawnoscig z uwzglednieniem
elementow terapii zajeciowej

3. SPO0.01.4. - Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego - KUZ SPO.1.4. stanowi kontynuacje dla SPO.01.3 w zakresie przedmiotow:
Metodyka i metodologia pracy z osobg z niepetnosprawnoscig, Podstawy anatomii i patologii cztowieka, Metodyka dziatan opiekunczych i pielegnacyjnych na
rzecz osoby z niepetnosprawnoscig , Wspétpraca na rzecz aktywizacji osoby z niepetnosprawnoscig z uwzglednieniem elementéw terapii zajeciowej

4. SP0.01.5. Aktywizowanie osoby niepetnosprawnej do samodzielnosci zyciowej - KUZ SPO.01.5 stanowi kontynuacje SP0.01.3 oraz SP0O.01.4 w zakresie
przedmiotéw: Metodyka i metodologia pracy z osobg z niepetnosprawnoscig oraz Wspotpraca na rzecz aktywizacji osoby z niepetnosprawnoscia z
uwzglednieniem elementéw terapii zajeciowej. Domyka KUZ SPO.01.2 w zakresie przedmiotu: Prawne aspekty polityki spotecznej panstwa Jest to jedyny KUZ,
ktéry moze by¢ realizowany zaréwno w kolejnosci jak i przed SPO.1.3 czy SPO.1.4. Powinien natomiast by¢ realizowany nie wczes$niej niz po realizacji KUZ
SPO.01.2.

Wskazane jest, aby w procesie dydaktycznym uczestniczyli nauczyciele i specjalisci reprezentujgcy rézne dziedziny nauki tj. socjolog, pedagog spoteczny, pedagog
specjalny, psycholog, socjoterapeuta, prawnik, lekarz, pielegniarka, specjalista ds. BHP, terapeuta zajeciowy.

Dobrze bytoby, aby tematy o charakterze czysto praktycznym, zwigzane z pielegnacja, higiena, profilaktykg odlezynowa, profilaktykg zdrowotng, pierwszg pomoca,
prowadzili specjalisci z zakresu opieki medycznej, rehabilitant, dietetyk, ratownik medyczny, lekarz, pielegniarka.

Tematy, ktére mogg by¢ realizowane z uzyciem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ oznaczono w programie @. ikong

Nie dotyczy to zaje¢ praktycznych i laboratoryjnych.

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego zapisano, ze ,nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych
zespotow”. W programie wskazano jednak, w ramach ktérych przedmiotéw nauczyciele powinni szczegélng uwage poswieci¢ na rozwijanie kompetencji personalnych i
spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw. Dotyczy to przede wszystkim zaje¢ o charakterze warsztatowym, przygotowywania
projektow czy studiéw przypadku. Przyczynami takiego podejscia byto:

- podkreslenie kompetencji szczegdlnie waznych dla zawodu
- wsparcie nauczycieli w planowaniu procesu ksztatcenia zawodowego w taki sposéb, by pozwalat na rozwijanie kompetencji personalnych i spotecznych oraz

umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw

PROGRAM NAUCZANIAKURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
SPO0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego
Strona 8 z 45



x * %

Fundusze . ; 3
ki Rzeczpospolita Unia Europejska £
el roPeJSkle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny L

Wiedza Edukacja Rozwdj

- rekomendacje z badan nad lukami kompetencyjnymi kandydatéw na pracownikéw oraz oczekiwan pracodawcow wskazujgce od wielu lat, ze najbardziej
pracownikom brakuje kompetencji migkkich (wsréd nich te, ktére zapisane sg w efektach ksztatcenia ,Kompetencje personalne i spoteczne” oraz ,Organizacja
pracy matych zespotow”

1.4 Cele kierunkowe programu kursu umiejetnosci zawodowych*

Celem ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, takze na kursie umiejetnosci zawodowych, jest przygotowanie uczgcych sie do wykonywania pracy zawodowej i
aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Zadania organizatora kursu umiejetnosci zawodowych sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktore wptywajg w
szczegolnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu
miedzynarodowego, mobilno$¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikow.

Organizator kursie umiejetnosci zawodowych powinien realizowac¢ ksztatcenie zawodowe w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna
odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw, w centrach ksztatcenia zawodowego, pracowniach szkolnych i placéwkach

ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogdélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych w
procesie ksztatcenia ogoinego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych.

W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwdj kazdego uczgcego sie, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegdinym

uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukacji i kariery, mozliwo$ci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu
konczeniu nauki.

1.5 Wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy

Stuchaczami kursu moga zosta¢ osoby doroste (ktére ukonczyty 18 lat):

- absolwenci wszystkich typow szkét — szkot podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, szkdt ponadpodstawowych, szkét policealnych — zainteresowani
zdobywaniem kwalifikacji zawodowych,

- studenci i absolwenci studidw wyzszych, ktérzy chcg poszerzyé/zmieni¢ posiadane kwalifikacje zawodowe,

4 Z rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie ogdlnych celéw i zadan ksztatlcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego
PROGRAM NAUCZANIAKURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
SPO0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego
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- osoby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowa¢ wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce,
- aktualni stuchacze licedw ogdlnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na réwnolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowy ch.

Kandydat na stuchacza KUZ musi przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazanh zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

Nie ma formalnych uwarunkowan do wykonywania zawodu asystent osoby niepetnosprawnej. Jednak analiza efektow ksztatcenia zapisanych w PPKZ, ofert pracy oraz
doswiadczenia pracownikéw domoéw pomocy spotecznej oraz pracownikéw pomocy srodowiskowej pokazuja, ze w toku nauczania nalezy zwrdci¢é uwage na poziom
kompetencji spotecznych, w tym kulture osobistg, dojrzatos¢ i odpowiedzialne podejscie do wykonywanych zadan oraz predyspozycje psychiczne stuchacza i sprawnosc
fizyczna.

Mimo , iz w programie nauczania nie wystepujg efekty zwigzane z poznaniem zasad pierwszej pomocy przedmedycznej, kazdy uczestnik powinien przej$¢ podstawowy
kurs z tego zakresu.

1.6 Odniesienie do rynku pracy

Asystent osoby niepetnosprawnej to obecnie jeden z bardziej poszukiwanych zawoddéw. Jedng z najwazniejszych tego przyczyn jest gwattownie postepujgce starzenie sie
spoteczenstwa oraz wzrost liczby osob niepetnosprawnych, wymagajacych wsparcia i opieki innych. Czynnos$ci opiekunczo — wspierajgce wymagajg czesto catodobowe;j
dyspozycyjnosci, co nie jest mozliwe do wykonania dla oséb pracujgcych zawodowo, dlatego szukajg pomocy osoéb wykonujgcych taki zawod jak np.: Asystent osoby
niepetnosprawne;.

Asystentem osoby niepetnosprawnej mogg byé zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.

Asystenci osoby niepetnosprawnej majg sporo mozliwosci pracy, zaréwno w kraju, jak i za granicg. Mogg pracowa¢ w domach pomocy spotecznej, osrodkach spokojnej
staroéci, osrodkach rehabilitacyjnych, organizacjach i fundacjach pomocy osobom niepetnosprawnym,, a takze w jednostkach samorzadowych. Coraz czesciej pojawiajg
sie ogtoszenia os6b prywatnych, ktére potrzebujg pomocy ze wzgledu na swojg chorobe czy wiek.

Informacje o zapotrzebowaniu na asystentéw osoby niepetnosprawnej mozna znalez¢ m.in. na stronie internetowej Barometru zawodow. Zakwalifikowano tam zawéd
asystent osoby niepetnosprawnej do grupy zawodow opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej.

Jak wida¢ na ponizszych mapkach w wigkszosci powiatow jest bardzo duze lub duze zapotrzebowanie na przedstawicieli tej grupy zawoddéw. Tylko w nielicznych
powiatach jest nadwyzka poszukujgcych pracy.

PROGRAM NAUCZANIAKURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
SPO0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego
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Z ,Prognozy zapotrzebowania na pracownikéw w zawodach szkolnictwa branzowego” ze stycznia 2021 wynika, Ze zapotrzebowanie na asystentéw osoby

niepetnosprawnej jest umiarkowane we wszystkich wojewodztwach.

2. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych
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2.1. Pogrupowane efekty ksztalcenia — tabela 6. i 7. stanowig zatagcznik do programu

2.2. Okreslenie liczby godzin poszczegdélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne z uwzglednieniem efektéw
ksztalcenia wraz z kryteriami weryfikacji — tabela 8. stanowi zatacznik do programu.

2.3. Plan kursu umiejetnosci zawodowych
Ponizsza tabela dotyczy dziennej formy ksztatcenia.

Tabela 1 Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

Nazwa zajec Liczba godzin zaje¢ Uwagi o realizaciji
Dziatania opiekuncze wobec osoby z niepetnosprawnoscig 8 Ksztafcenie teoretyczne
Zaburzenia psychosomatyczne u osoby z niepetnosprawnoscig 20 Ksztatcenie praktyczne
Metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych, 132 Ksztatcenie praktyczne
pielegnacyjnych i opiekunczych

taczna liczba godzin zajec 160

3. Cele ksztatcenia KUZ

Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych dla SPO.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnos$ciach zycia codziennego. powinien by¢ przygotowany do
wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

wsparcie osoby niepetnosprawnej w utrzymaniu lub podejmowaniu aktywnosci spotecznej i zawodowej;

- udzielanie pomocy osobie niepetnosprawnej w korzystaniu z réznych form kompleksowej

- rehabilitaciji.

- ustalenie i klasyfikowanie problemoéw opiekunczych i potrzeb osoby niepetnosprawne;j;

- dobieranie odpowiednich metod i technik, zapewniajgcych kompleksowa opieke osobie niepetnosprawnej;

- mobilizowanie i podtrzymywanie aktywizacji osoby niepetnosprawne.

PROGRAM NAUCZANIAKURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH

SPO0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego
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- stosowanie zasad etyki i empatii stosunku do osoby niepetnosprawne;j.

4. Programy poszczegdinych zajeé
4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Dziatania opiekuiicze wobec osoby z niepelnosprawnosciag — 8 h
4.1.1. Cele ogodlne przedmiotu:
1. Stosowanie procedur i standardéw ustug opiekunczo-wspierajgcych
4.1.2. Cele operacyjne przedmiotu
Stuchacz potrafi:
- organizowac prace opiekunczo-wspierajgce z uwzglednieniem standardéw i procedur
- identyfikowaé zagrozenia wynikajgce z braku uwzglednienia standardéw i procedur przy planowaniu i wykonywaniu prace opiekuhczo-wspierajgcych
Cele zajet/przedmiotow/jednostek odnoszg sie do wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych i spotecznych.
4.1.3. Materiatl nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
Efekt wazny- ew
Efekt konieczny- ek
Efekt pomocniczy- ep

Tabela 2 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Dzial programowy Tematy jednostek Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie
metodycznych godzin programowej
dla
tematu
Dziat I: Temat 1: 4 - SPO0.01.4.1) stosuje - opisuje procedury i standardy ustug opiekunczo-

PROGRAM NAUCZANIAKURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
SPO0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego
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Standardy i procedury ustug
opiekunczo-wspierajgcych w
kontekscie zagrozen
zawodowych asystenta
osoby niepetnosprawnej —
4h

Procedury i standardy ustug
opiekunczo-wspierajgcych

standardy i procedury
podczas wykonywania ustug
opiekunczo-wspierajgcych
(ek)

wspierajagcych

identyfikuje zagrozenia dla asystenta osoby
niepetnosprawnej wynikajgce z nieprzestrzegania
procedur podczas wykonywania ustug opiekunczo-
wspierajgcych

Dziat Il

Organizacja prac
opiekunczo-wspierajgcych z
uwzglednieniem standardow
i procedur obowigzujgcych
asystenta osoby
niepetnosprawnej — 4h

Temat 1:
Organizacja prac opiekunczo -
wspierajgcych

- SPO0.01.4.1) stosuje

standardy i procedury
podczas wykonywania ustug
opiekunczo-wspierajgcych
(ek)

organizuje prace opiekunczo-wspierajgce z
uwzglednieniem standardéw i procedur

opisuje standardy i procedury obowigzujgce w pracy
asystenta osoby niepetnosprawnej

4.1.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania,

Wyktad z wykorzystaniem srodkéw wizualnych, np.: prezentacji multimedialnej, pogadanka, ¢wiczenia, metoda sytuacyjna, problemowa, dyskusje: dydaktyczna,
okragtego stotu, burza mézgdw, gry dydaktyczne (symulujgce, planowe), metoda przypadkéw.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem w/w zréznicowanych form.
Warunki, srodki, metody i formy ksztatcenia powinny by¢ dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow kursu.

Zajecia powinny by¢ realizowane jako zajecia praktyczne z podziatem na grupy.

Obudowa dydaktyczna

Literatura:

1. ,Opiekun Osoby starszej. Podrecznik do nauki zawodu”, Praca zbiorowa Wydawnictwo WSiP 2020

2. Szwalkiewicz E., ,Opiekun medyczny w praktyce”, Warszawa 2013, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

PROGRAM NAUCZANIAKURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
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3. Krzywda A.,, Krzywada P., ,Opiekun osoby w podesztym wieku, przewlekle chorej lub niedoteznej” Wydawnictwo KeBe s.c.

4. Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K. , Szwatkiewicz E. ,Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niepetnosprawnymi” Warszawa 2010,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

5. Rychlik A., Pawluczuk J., Czynno$ci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuhcze, Poznan 2017
6. Schiefele J., Staudt ., Dach M., "Pielegniarstwo geriatryczne” Wydawnictwo Medyczne Urban &Partner, Wroctaw 2005
7. Jakimowicz-Klein B., ,Opieka nad seniorem”, Swiat Ksigzki, Warszawa 2014

Podreczniki i materiaty wymagajg aktualizacji przez nauczyciela

Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ realizowane czesciowo w sali ogélnodydaktycznej wyposazonej w stanowisko komputerowe z dostepem do INTERNETU oraz ekran projekcyjny,
projektor multimedialny, tablice, literature zawodowg czesciowo w pracowni umozliwiajgcej swobodne ustawienie krzeset (do pracy éwiczeniowej).

Zajecia ¢wiczeniowe powinny by¢ realizowane w grupach max 12 osobowych.
4.1.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika KUZ wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie materiatu z przeprowadzonych wyktadéw oraz
¢wiczen. Proponowane metody:

Odpowiedz ustna, opracowanie prezentacji, referatu, aktywnos¢ w zajeciach ¢wiczeniowych. W przypadku oceny prezentacji nalezy zwrdci¢ uwage na zaangazowanie w
przygotowanie, podziat obowigzkdéw, zakres prac. W ocenie nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria ogélne: zawartos¢ merytoryczng, poprawnosc¢, formy przedstawienia.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywacé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteridw przedstawionych na poczatku kursu.
4.2. Program nauczania dla przedmiotu: Zaburzenia psychosomatyczne u osoby z niepelnosprawnoscig — 20 h

4.2.1. Cele ogdlne przedmiotu:

- Poznanie zaburzen psychosomatycznych wystepujgcych u osoby niepetnosprawnej.

PROGRAM NAUCZANIAKURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
SPO0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego
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- Poznanie czynnikow wptywajacych na zdrowie, chorobe i chorobe psychosomatyczng

- Poznanie rodzajéw stresu i sytuacji trudnych

4.2.2. Cele operacyjne przedmiotu

Stuchacz potrafi:

- rozrézni¢ symptomy zaburzen psychosomatycznych u osoby niepetnosprawne;j.

- definiowa¢ pojecia zdrowia, choroby, choroby psychosomatyczne;.

- wyjasni¢ pojecia: stres, frustracja i sytuacja trudna

- rozrozniac techniki radzenia sobie ze stresem
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Cele zajet/przedmiotow/jednostek odnoszg sie do wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych i spotecznych

4.2.3. Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Dzial programowy Tematy jednostek Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie

metodycznych godzin dla programowe

tematu

Dziat | Temat 1: 2 - SPO0.01.4.2) charakteryzuje - definiuje pojecia zdrowia, choroby, choroby
Wprowadzenie do Pojecia zdrowia, i objawy zaburzen psychosomatycznej
choréb choroby, choroby psychosomatycznych u osoby | - opisuje czynniki wptywajgce na zdrowie, chorobe i
psychosomatycznych | psychosomatycznej. Czynniki niepetnosprawnej (ek) chorobe psychosomatyczng

ryzyka.

Temat 2: 2 - SPO0.01.4.2) charakteryzuje - wymienia czynniki wptywajgce na powstawanie chordb

Czynniki biologiczne, @.
psychologiczne i spoteczne

objawy zaburzen
psychosomatycznych u osoby

psychosomatycznych
opisuje czynniki wptywajgce na powstawanie chorob
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majace niepetnosprawnej (ek) psychosomatycznych

wptyw na powstawanie choréb

psychosomatycznych.

Temat 3: Stres jako SP0O.01.4.2) charakteryzuje wyjasnia pojecia: stres, frustracja i sytuacja trudna
przyczyna chorob. o) objawy zaburzen rozréznia techniki radzenia sobie ze stresem

Sposoby radzenia
sobie ze stresem.

psychosomatycznych u osoby
niepetnosprawnej (ek)

rozroznia rodzaje stresu i sytuacji trudnych
rozpoznaje skutki stresu

wykorzystuje w pracy zawodowej techniki
zmniejszajgce skutki stresu

Dziat Il

Zaburzenia
psychosomatyczne

Temat 1:

Klasyfikacja m)
wybranych choréb
psychosomatycznych
wystepujagcych u oséb
niepetnosprawnych.

SPO0.01.4.2) charakteryzuje
objawy zaburzenh
psychosomatycznych u osoby
niepetnosprawnej (ek)

wymienia zaburzenia psychosomatyczne wystepujgce
u os6b niepetnosprawnych

opisuje zaburzenia psychosomatyczne wystepujgce u
0sOb niepetnosprawnych

Temat 2: Objawy

wybranych zaburzen @‘
psychosomatycznych
wystepujgcych u oséb
niepetnosprawnych .

SPO0.01.4.2) charakteryzuje
objawy zaburzen
psychosomatycznych u osoby
niepetnosprawnej (ek)

wymienia objawy zaburzeh psychosomatycznych
wystepujgcych u oséb niepetnosprawnych

rozréznia symptomy zaburzen psychosomatycznych
wystepujacych u oséb niepetnosprawnych

4.2.4. Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania

Wyktad z wykorzystaniem Srodkéw wizualnych np.: prezentacja multimedialna, éwiczenia: metod sytuacyjna, problemowa, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadkéw.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem w/w zréznicowanych form.

Warunki, srodki, metody i formy ksztatcenia powinny by¢ dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw kursu.
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Zajecia powinny by¢ realizowane jako zajecia teoretyczne (20 godzin) w formie wykfaddw.
Mozliwos$¢ prowadzenia zaje¢ za pomocg technik ksztatcenia na odlegtosc.

Obudowa dydaktyczna

Proponowana literatura:

1.

6.

7.

Heszen-Celinska Irena , Psychologia zdrowia. Nowe wydanie”, Wydawnictwo Naukowe PWN S.A. Warszawa 2020

Kirenko Janusz, Byra Stanistawa ,Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych”, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2011
Orzechowska Agata, Gatecki Piotr ,Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym”, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014

Sygit Maria ,, Zdrowie publiczne”, Wydawnictwo Wolters Kluwer PolskaS.A. 2017

Wociodrka Jacek , Puzynski Stanistaw ,Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazoéwki diagnostyczne”,
Wydawnictwo Vesalius, Krakéw 2000

Heszen Irena , Psychologia stresu”, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013

Oginska-Bulik Nina, Juczynhski Zygfryt ,Osobowos¢ - stres a zdrowie”, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012

Strony internetowe:

https://studylibpl.com/doc/974498/rozpoznawanie-objawdw-niepetnosprawnosci-podopiecznego

https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/zaburzenia-psychosomatyczne-objawy-przyczyny-leczenie,159,n,192#objawy-wybranych-zaburzen-psychosomatycznych

Podreczniki wymagajg aktualizacji przez nauczyciela

Warunki realizaciji:

Zajecia powinny by¢ realizowane czesciowo w sali ogélnodydaktycznej wyposazonej w stanowisko komputerowe z dostepem do INTERNETU oraz ekran projekcyjny,
projektor multimedialny, tablice, literature zawodowg czesciowo w pracowni umozliwiajgcej swobodne ustawienie krzeset (do pracy ¢wiczeniowej).

Dopuszcza sie realizacje materiatu (lub jego czesci) na bazie e-zasobéw dostepnych dla stuchacza online, na platformie edukacyjne;.

Tresci te zostaly oznaczone symbolem: Q’
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4.2.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchaczal/uczestnika KUZ

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika KUZ wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie materiatu z przeprowadzonych wyktadéw oraz
¢wiczen. Proponowane metody:

Odpowiedz ustna, opracowanie prezentacji, referatu, aktywnos$¢ w zajeciach warsztatowych. W przypadku oceny prezentacji nalezy zwrdci¢ uwage na zaangazowanie w
przygotowanie, podziat obowigzkdw, zakres prac. W ocenie nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria ogdlne: zawarto$¢ merytoryczng, poprawnosc¢, formy przedstawienia.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywaé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

4.3. Program nauczania dla przedmiotu: Metodyka i techniki wykonywania czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i
opiekunczych — 132 h

4.3.1. Cele ogdine przedmiotu:
- Wykonywanie zabiegoéw opiekunczo-pielegnacyjnych i higienicznych zgodnie z obowigzujgcymi algorytmami
- Stosowanie zasad profilaktyki i pielegnacji osoby niepetnosprawne;j
- Nabycie umiejetnosci korzystania z kapitatu spotecznego jaki stanowi najblizsze otoczenie , rodzina i Srodowisko lokalne w pomocy osobie niepetnosprawnej
- Wspodlpraca ze specjalistg w zakresie wykonywania ¢wiczeh usprawniajgcych i gimnastyki oddechowej
- Swiadczenie opieki i wsparcia w zakresie samodzielnego funkcjonowania osoby niepetnosprawne;j
- Wsparcie osoby niepetnosprawnej w utrzymaniu lub podejmowaniu aktywno$ci spotecznej i zawodowej
- Udzielanie pomocy osobie niepetnosprawnej w korzystaniu z r6znych form kompleksowej rehabilitacji
4.3.2. Cele operacyjne przedmiotu
Stuchacz potrafi:

- wykonywa¢ zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie z obowigzujgcymi algorytmami
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- sporzgdza¢ indywidualny plan wsparcia osoby niepetnosprawnej z uwzglednieniem jej problemow i potrzeb

- rozpoznac potrzeby osoby niepetnosprawnej dotyczace pomocy w zakresie czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych

- rozpoznac potrzeby osoby niepetnosprawnej dotyczgce pomocy w zakresie czynnosci dnia codziennego

- korzysta¢ z kapitatu spotecznego jaki stanowi najblizsze otoczenie , rodzina i Srodowisko lokalne w pomocy osobie starszej

- rozrézni¢ drogi podawania lekow

- mobilizowa¢ osobe niepetnosprawng do podejmowania czynnosci w zakresie samoopieki

Cele zajec/przedmiotow/jednostek odnoszg sie do wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji personalnych i spotecznych

4.3.3. Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

Tabela 4 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Dziat programowy Tematy jednostek Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

metodycznych godzin dla

tematu

Dziat | Temat 1: 32 - SPO0.01.4.3) okresla zasady, — opisuje zasady, metody i techniki wykonywania czynnosci
Metody, techniki i Zasady, metody i techniki metody i techniki wykonywania higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych
narzedzia wykonywania czynno$ci czynnosci higienicznych, - dobiera metody i techniki do wykonywanych czynnosci
wykonywania higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych higienicznych, pielegnacyjnych i opiekuniczych
CZynnosci pielegnacyjnych i (ek) - dobiera technike wykonania zabiegu w symulowanej
higienicznych, opiekunczych sytuacji trudnej
pielegnacyjnych Temat 2: 10 - SPO0.01.4.4) stosuje narzedzia, - rozréznia narzedzia, srodki i materiaty stosowane

i opiekunczych

SUMA: 42h

Narzedzia, srodki i
materiaty stosowane
podczas wykonywania
czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

Srodki i materiaty do
wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych u
osoby niepetnosprawne;j (ek)

podczas wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

dobiera narzedzia, srodki i materiaty do wykonywanych
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

stosuje narzedzia, srodki i materiaty do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
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Dziatl programowy Tematy jednostek Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godzin dla
tematu
- dobiera narzedzia, srodki i materiaty do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych zaleznie od
stanu osoby niepetnosprawne;j
Dziat Il Temat 1: 28 - SPO0.01.4.5) wspiera osobe - rozpoznaje potrzeby osoby niepetnosprawnej dotyczgce
Trening umiejetnosci niepetnosprawng w pomocy w zakresie czynnosci dnia codziennego
spotecznych z Rola asystenta osoby wykonywaniu czynnosci dnia - podejmuje dziatania wspierajgce osobe niepetnosprawng
elementami niepetnosprawnej w codziennego (ek) w zakresie czynnosci dnia codziennego
przygotowania do utrzymaniu - SPO0.01.4.6) wspiera osobe - pomaga osobie niepetnosprawnej dobraé sprzety,
samoopieKi samodzielnosci zyciowej niepetnosprawng w prowadzeniu narzedzia i $rodki do prowadzenia gospodarstwa
podopiecznego. gospodarstwa domowego (ek) domowego
SUMA: 90h - asystuje osobie niepetnosprawnej w prowadzeniu
gospodarstwa domowego
- dobiera metody i techniki dostosowane do potrzeb osoby
niepetnosprawne;j
Temat 2: 8 - SPO0.01.4.7) pomaga osobie - sprawdza zalecenie lekarza, zgodno$¢ leku, dawke i
Rola asystenta osoby niepetnosprawnej w termin waznosci
niepetnosprawnej w przyjmowaniu lekéw zleconych - rozréznia drogi podawania lekéw
procesie farmakoterapii przez lekarza (ek) - pomaga osobie niepetnosprawnej w przyjmowaniu lekéw
osoby niepetnosprawne; zleconych przez lekarza réznymi drogami (doustnie,
przez skére, na btony sluzowe), a w przypadku oséb,
ktore nie sg w stanie samodzielnie przyjg¢ leku, réwniez
podaje go bezposrednio do ust lub na skore bez
naruszania powfok skérnych
- charakteryzuje niebezpieczenstwa zwigzane z podaniem
lekéw silnie dziatajgcych
Temat 3: 12 - SPO0.01.4.8) wspomaga osobe - wymienia zasady obowigzujgce podczas wykonywania

Cwiczenia usprawniajgce
i gimnastyka oddechowa
W pracy z osobg

niepetnosprawng podczas
wykonywania podstawowych
¢wiczen usprawniajagcych oraz

¢wiczen usprawniajgcych i gimnastyki oddechowych
- rozrdznia rodzaje ¢wiczen usprawniajacych i gimnastyki
oddechowej
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Dziatl programowy Tematy jednostek Liczba
metodycznych godzin dla
tematu

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

niepetnosprawng

gimnastyki oddechowej (ew)

wspotpracuje ze specjalistg w zakresie wykonywania
¢éwiczen usprawniajgcych i gimnastyki oddechowej

Opieka zdrowotna na
rzecz osoby
niepetnosprawnej

niepetnosprawnej w korzystaniu
ze Swiadczen opieki zdrowotnej
(ew)

Temat 4. 20 SPO0.01.4.12) przygotowuje rozpoznaje mozliwosci osoby niepetnosprawnej do

Przygotowanie do osobe niepetnosprawng do samoopieki

samoopieki samoopieki (ek) mobilizuje osobe niepetnosprawng do podejmowania
czynnosci w zakresie samoopieki
dostosowuje dziatania do rozpoznanych mozliwosci
osoby niepetnosprawne;j

Temat 5: 8 SPO0.01.4.9) pomaga osobie wymienia podmioty opieki zdrowotnej

asystuje osobie niepetnosprawnej podczas korzystania
ze $wiadczen opieki zdrowotne;j

opisuje rodzaje $wiadczen opieki zdrowotnej

Wolontariat w pracy z
osobg niepetnosprawng

[

wolontariuszami w opiece nad
osobg niepetnosprawng (ep)

Temat 6: 10 SP0.01.4.10) wspiera osobe wymienia rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow
Sprzet rehabilitacyjny i niepetnosprawng w korzystaniu ortopedycznych
ortopedyczny. ze sprzetu rehabilitacyjnego i pomaga osobie niepetnosprawnej w korzystaniu ze
przedmiotow ortopedycznych sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych
(ek) opisuje procedury obstugi sprzetu rehabilitacyjnego i
korzystania z przedmiotéw ortopedycznych
Temat 7: 4 SPO0.01.4.11) wspétpracuje z opisuje zasady wolontariatu w pracy z osobg

niepetnosprawng
opisuje zakres dziatan wolontariuszy

wymienia instytucje zajmujgce sie wolontariatem na
ternie miasta

4.3.4. Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania
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Pokaz, ¢wiczenia praktyczne w pracowni szkolnej, instruktaz wstepny, biezgcy i koricowy, wyktad z wykorzystaniem srodkéw wizualnych takich jak np.:, prezentacja
multimedialna , metoda sytuacyjna, problemowa, dyskusja dydaktyczna, okragtego stotu, burza mézgow, gry dydaktyczne (symulujgce, planowe), metoda przypadkéw.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem w/w zréznicowanych form.

Warunki, srodki, metody i formy ksztatcenia powinny by¢ dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw kursu.

Zajecia powinny by¢ realizowane jako zajecia praktyczne (132 godziny) z podziatem na grupy.

Obudowa dydaktyczna
Literatura:
1. Hamer H., ,Rozw06j umiejetnosci spotecznych. Jak skuteczniej dyskutowac i wspotpracowaé” Wydawnictwo Veda Warszawa 1999
2. Jakimowicz-Klein B., ,Opieka nad seniorem”, Swiat Ksigzki, Warszawa 2014
3. Krzywda A.,, Krzywada P., ,Opiekun osoby w podesztym wieku, przewlekle chorej lub niedoteznej” Wydawnictwo KeBe s.c.
4. Kwolek A. , Rehabilitacja medyczna. T1-2.” Wydawnictwo Medyczne Urban i Partner,Wroctaw 2003
5. Liekweg A., Eisert A., ,Farmakoterapia w geriatrii”, red. wyd. pol. Dariusz Pawlak, Wroctaw 2016
6. Laidler P., ,Rehabilitacja po udarze mézgu”, PZWL Wydawnictwo Lekarskie Warszawa 2014
7. Marciniak J., Szewczenko A., ,Sprzet szpitalny i rehabilitacyjny”, Wydawnictwo Politechniki Slgskiej, Gliwice 2003
8. ,Opiekun Osoby starszej. Podrecznik do nauki zawodu”, Praca zbiorowa Wydawnictwo WSIiP 2020
9. Osipiuk S., ,Podstawowe ¢wiczenia oddechowe, ktére mozesz zaleci¢ swoim pacjentom”, Wiedza i Praktyka

10. Rychlik A., Pawluczuk J., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze, Poznan 2017

11. Schiefele J., Staudt I., Dach M., "Pielegniarstwo geriatryczne” Wydawnictwo Medyczne Urban &Partner, Wroctaw 2005

12. Szwalkiewicz E., ,Opiekun medyczny w praktyce”, Warszawa 2013, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
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13. ,Wdech i wydech. Pakiet do ¢wiczen oddechowych”, ab-art 2015

14. Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K. , Szwatkiewicz E. ,Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesziym i niepetnosprawnymi” Warszawa 2010,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Strony internetowe:

http://opiekunmedycznypraktyczny.blogspot.com/2018/02/odlezyny-miejsca-profilaktyka.html
http://stoopiekunmedyczny.blogspot.com/2016/08/10-zabiegi-lecznicze.html

Podreczniki i materiaty wymagajg aktualizacji przez nauczyciela
Warunki realizacji

Zajecia powinny by¢ realizowane czesciowo w sali ogélnodydaktycznej wyposazonej w stanowisko komputerowe z dostepem do INTERNETU oraz ekran projekcyjny,
projektor multimedialny, tablice, literature zawodowg czesciowo w pracowni umozliwiajgcej swobodne ustawienie krzeset (do pracy éwiczeniowej). Czes¢ zaje¢ powinna
by¢ prowadzona zgodnie z tematykg w:

Pracowni umiejetnosci asystenckich wyposazona w: sprzet audiowizualny, taki jak: telewizor, ekran projekcyjny, fantomy do nauki czynnosci higienicznych, tézka
szpitalne, szafki i stoliki przytézkowe, parawan, sprzet, urzadzenia i przybory do wykonywania zabiegéw higienicznych i czynno$ci pielegnacyjnych u osoby lezgcej i
catkowicie unieruchomionej, fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej, niemowlecia i dziecka do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, defibrylator treningowy AED
(Automatyczny Elektryczny Defibrylator),materiaty opatrunkowe, aparat do pomiaru ci$nienia, termometry, srodki ochrony indywidualnej, sprzet stomijny, nowoczesne
wstrzykiwacze insulinowe, srodki higieniczne i opatrunkowe, sprzet gospodarstwa domowego, zastawe kuchenng, zastawe stotowg, pomoce techniczne utatwiajgce
samodzielne wykonywanie prac kulinarnych dla oséb z ograniczong sprawnoscig w zakresie matej motoryki oraz niewidomych, stabowidzacych i
gtuchoniewidomych.

(Do prowadzenia zaje¢ w ramach przedmiotu: Metodyka i techniki wykonywania czynno$ci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych nie zostanie wykorzystany z
zasobow pracowni sprzet typu: fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej, niemowlecia i dziecka do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, defibrylator treningowy
AED (Automatyczny Elektryczny Defibrylator),materiaty opatrunkowe)

Pracowni usprawniania ruchowego wyposazona w sprzet rehabilitacyjny: laski, kule, wézek inwalidzki, balkonik, piteczki sensoryczne, jezyki, wateczki, pétwateczki
sensomotoryczne

Zajecia ¢wiczeniowe powinny by¢ realizowane w grupach max 12 osobowych.
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4.3.5. Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika KUZ

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika KUZ wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie materiatu z przeprowadzonych wyktadoéw oraz

éwiczen i zaje¢ warsztatowych. Proponowane metody:

Odpowiedz ustna, opracowanie prezentac;ji, referatu, aktywnos¢ w zajeciach éwiczeniowych, poprawnos¢ wykonania zabiegéw. W przypadku oceny prezentacji nalezy
zwréci¢ uwage na zaangazowanie w przygotowanie, podziat obowigzkéw, zakres prac. W ocenie nalezy uwzgledni¢ nastepujgce kryteria ogolne: zawartos¢ merytoryczng,

poprawnosc¢, formy przedstawienia.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywaé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

5. Ewaluacja programu KUZ

Tabela 5 Ewaluacja programu KUZ

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektéw)

Termin badania

SPO0.01.4. Wspieranie osoby 1. opisuje procedury i standardy a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
niepetnosprawnej w ustug opiekunczo-wspierajgcych trakcie ksztatcenia): a) wg ustalonego rozktadu
czynnosciach zycia 2. organizuje prace opiekunczo- - zaliczenie ustne materiatu oraz terminéw
codziennego wspierajgce z uwzglednieniem | - test pisemny jednego wyboru/wielokrotnego wyboru, sprawdzania
SP0.01.4.1) stosuje standardy i standardéw i procedur test uzupetnien wiedzy/umiejetnosci
procedury podczas 3. identyfikuje zagrozenia dla - przygotowanie prezentacji/referatu
wyk9nyyvan|a usiug opiekunczo- asystenta osoby b) metody sumujace: b) koniec semestru, sesja
wspierajgcych (ek) niepetnosprawnej wynikajgce z : . . A .
. . - egzamin semestralny (test pisemny jednego egzaminacyjna zimowa/sesja
nieprzestrzegania procedur . - .
) wyboru/wielokrotnego wyboru, test uzupetnien) letnia

podczas wykonywania ustug . q o | orak

opiekunczo-wspierajacych - egzamin zawodowy (cze$¢ pisemna i praktyczna)
SPO.01.4.2) charakteryzuje a) wymienia zaburzenia a) metody biezace (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w

objawy zaburzen
psychosomatycznych u osoby

psychosomatyczne wystepujgce
u osoby niepetnosprawnej

trakcie ksztatcenia):
zaliczenie ustne

a) wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz terminéw
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- Polska
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Unia Europejska £

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

niepetnosprawnej (ek)

b) rozréznia symptomy zaburzen

psychosomatycznych u osoby
niepetnosprawnej

test pisemny jednego wyboru/wielokrothego wyboru,
test uzupetnien

dyskusja
sprawdzian praktyczny - symulacja

sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

o b) koniec semestru, sesja
b) metody sumujace: egzaminacyjna zimowa/sesja
- egzamin semestralny (test pisemny jednego letnia
wyboru/wielokrotnego wyboru, test uzupetnien,
sprawdzian praktyczny - symulacja)
- egzamin zawodowy (cze$¢ pisemna i praktyczna)
SPO0.01.4.3) okresla zasady, 1. opisuje zasady, metody i a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w a) wg ustalonego rozktadu
metody i techniki wykonywania techniki wykonywania czynnosci trakcie ksztatcenia): materiatu oraz terminéw
czynnosci higienicznych, higienicznych, pielegnacyjnychi |-  zaliczenie ustne sprawdzania
pielegnacyjnych i opiekunczych opiekunczych - sprawdzian praktyczny - pokaz wiedzy/umiejetnosci
(ek) 2. dobiera metody i techniki do . b) koniec semestru, sesja
o b) metody sumujgce: _ i _ )
vv.yll<on.ywanych (.:zynnosm. . |- egzamin semestralny (sprawdzian praktyczny - pokaz) egzgmmacyjna Zimowa/sesja
higienicznych, pielegnacyjnych i . d s i orak letnia
opiekuriczych - egzamin zawodowy (cze$¢ pisemna i praktyczna)
SPO0.01.4.4) stosuje narzedzia, |1. rozrdznia narzedzia, Srodki i a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
Srodki i materiaty do materiaty stosowane podczas trakcie ksztatcenia):
wykonywania czynnosci wykonywania czynnosci - zaliczenie ustne a) wg ustalonego rozkfadu
higienicznych i piele,gnacyjnych higienicznych i pielegnacyjnych | _  (oq¢ pisemny jednego wyboru/wielokrotnego wyboru, materlg’ru o.raz terminow
u OSOby nlepeh’losprawnej (ek) 2. dobiera narZQdZia, Srodki i test uzupe{nier’] S[.)raW Zanlla' .
materiaty do wykonywanych - dyskusja wiedzy/umiejgtnosci
czynno$ci higienicznych i .
] , - sprawdzian praktyczny - pokaz
pielegnacyjnych ) . .
b) metody sumujace: b) koniec semestru, sesja

3. stosuje narzedzia, srodki i

materiaty do wykonywania

egzamin semestralny (test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test uzupetnien,

egzaminacyjna zimowa/sesja
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x*
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

czynnosci higienicznych i

sprawdzian praktyczny - pokaz)

letnia

pielegnacyjnych - egzamin zawodowy (cze$¢ pisemna i praktyczna)
SP0.01.4.5) wspiera osobe a) rozpoznaje potrzeby osoby a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
niepetnosprawng w niepetnosprawnej dotyczace trakcie ksztatcenia): a) wg ustalonego rozktadu
wykonywaniu czynnosci dnia pomocy w zakresie czynnosci - zaliczenie ustne materiatu oraz terminéw
codziennego (ek) dnia codziennego - symulacja zadania zawodowegp sprawdzania
b) dobiera metody i techniki ~  dyskusja wiedzy/umiejetnosci
dostosowane do potrzeb osoby b tod . ) _
niepetnosprawne; ) meto y sumujace: _ b) koniec _seme_stru,_ sesja _
L ) ) L - egzamin semestralny (sprawdzian praktyczny — egzaminacyjna zimowa/sesja
c) podejmuje dziatania wspierajgce . . )
) symulacja zadania zawodowego) letnia
osobe niepetnosprawng w ) o .
zakresie czynnosci dnia - egzamin zawodowy (cze$¢ pisemna i praktyczna)
codziennego
SPO0.01.4.6) wspiera osobe a) pomaga osobie a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
niepe+nosprawnq w niepe’rnosprawngj d.o’bra(:. trakcie ksztatcenia): a) wg ustalonego rozktadu
prowadzeniu gospodarstwa sprzety, narzedzia i srodki do — zaliczenie ustne materialu oraz terminow
domowego (ek) prowadzenia gospodarstwa - dyskusja sprawdzania
domowego . - sprawdzian praktyczny — symulacja zadania wiedzy/umiejetnosci
b) asystuje osobie zawodowego
niepetnosprawnej w o . .
. b) metody sumujgce: b) koniec semestru, sesja
prowadzeniu gospodarstwa i ) : i ) .
domowego - egzamin semestralny (sprawdzian praktyczny — egzaminacyjna zimowa/sesja
symulacja zadania zawodowego) letnia
- egzamin zawodowy (czes$¢ pisemna i praktyczna)
SPO0.01.4.7) pomaga osobie 1. sprawdza zalecenie lekarza, a) metody biezace (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
niepetnosprawnej w zgodnos$¢ leku, dawke i termin trakcie ksztatcenia): a) wg ustalonego rozktadu

przyjmowaniu lekéw zleconych

waznosci

zaliczenie ustne

materiatu oraz terminéw
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Fundusze
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Rzeczpospolita

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

przez lekarza (ek) 2. rozréznia drogi podawania lekéw | -  dyskusja sprawdzania
3. pomaga osobie - sprawdzian praktyczny — pokaz umiejetnosci wiedzy/umiejgtnosci
niepetnosprawnej w b) metody sumujace:
przyjmowaniu lekow zleconych | _ eg7amin semestralny (sprawdzian praktyczny — pokaz ~ |b) koniec semestru, sesja
przez lekarza réznymi drogami umiejetnosci) egzaminacyjna zimowa/sesja
(doustnie, przez skorg, na btony ; in . letnia
. ) - egzamin zawodowy (cze$¢ pisemna i praktyczna)
sluzowe), a w przypadku osob,
ktore nie sg w stanie
samodzielnie przyjg¢ leku,
réwniez podaje go bezposrednio
do ust lub na skore bez
naruszania powtok skérnych
SP0.01.4.10) wspiera osobe a) wymienia rodzaje sprzetu a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
niepetnosprawng w korzystaniu rehabilitacyjnego i przedmiotow trakcie ksztatcenia):
ze sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznych - zaliczenie ustne a) wg ustalonego rozktadu
przedmiotéw ortopedycznych  |b) opisuje procedury obstugi - test pisemny jednego wyboru/wielokrotnego wyboru, materiafu oraz terminow
(ek) sprzetu rehabilitacyjnego i test uzupetnien sp.)rawdzanlla. o
korzystania z przedmiotow _ dyskusja wiedzy/umiejgtnosci
ortopedycznyc.:h - sprawdzian praktyczny — pokaz korzystania ze sprzetu
€) pomaga osobie . _|b) metody sumujace: b) koniec semestru, sesja
Q;GES:Z;SL?Z:;];JIi\t,;cl:(;rnzg;aimu - egzamin s_emestralny (test pisemny jedneg(? ’ ;%i;mmacyjna zimowa/sesja
przedmiotow ortopedycznych Wyborulwlelokrotnego wyboru, test uzupe#.men,
sprawdzian praktyczny — pokaz korzystania ze sprzetu)
- egzamin zawodowy (czes$¢ pisemna i praktyczna)
SP0.01.4.12) przygotowuje 1. rozpoznaje mozliwosci osoby a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
osobe n?ep.einosprawnq do niepetnosprawnej do samoopieki trakcie ksztatcenia): a) wg ustalonego rozktadu
samoopieki (ek) 2. mobilizuje osobe - zaliczenie ustne materiatu oraz terminéw
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

x * %

Unia Europejska :
Europejski Fundusz Spoteczny *

Rzeczpospolita

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

niepetnosprawng do
podejmowania czynnosci w
zakresie samoopieki

- sprawdzian praktyczny — analiza case study

- przygotowanie prezentacji/referatu

- sprawdzian praktyczny

b) metody sumujgce:

- egzamin semestralny (sprawdzian praktyczny —
symulacja zadania zawodowego)

- egzamin zawodowy (czes¢ pisemna i praktyczna)

sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

b) koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia

SPO.01.7. Kompetencje
personalne i spoteczne
SP0.01.7.1) przestrzega zasad
kultury osobistej i etyki
zawodowej (ek)

1. wymienia uniwersalne zasady

etyki i kultury w kontaktach
miedzyludzkich

2. charakteryzuje zasady etykiety

w komunikacji z przetozonym i
ze wspotpracownikami w
codziennych kontaktach

3. omawia zasady wspoipracy z

osobg niepetnosprawng z
zachowaniem kultury i etyki
zawodowej

4. przestrzega tajemnicy zwigzanej

z wykonywanym zawodem i
miejscem pracy

5. przestrzega zasad zwigzanych z

ochrong wiasnosci intelektualnej
i ochrong danych osobowych

a) metody biezace (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
trakcie ksztatcenia):
- zaliczenie ustne

- test pisemny jednego wyboru/wielokrothego wyboru,
test uzupetnien

- dyskusja

- sprawdzian praktyczny — symulacja zadania
zawodowego

b) metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test uzupetnien,
sprawdzian praktyczny - symulacja zadania
zawodowego)

- egzamin zawodowy (czes$¢ pisemna i praktyczna)

a) wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz termindw
sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

b) koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia

SP0.01.7.2) stosuje zasady
komunikacji interpersonalnej
(ek)

a) wymienia zasady komunikacji

interpersonalnej i aktywne
metody stuchania

a) metody biezgce (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
trakcie ksztatcenia):
- zaliczenie ustne

a) wg ustalonego rozktadu
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Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Polska

Unia Europejska :
Europejski Fundusz Spoteczny *

Rzeczpospolita

" ¥

Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (oznaczony w
programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajace
osiaggniecie efektu ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

b) okresla zasady komunikacji
interpersonalnej

c) charakteryzuje aktywne metody
stuchania

d) wymienia kompetencje
asystenta osoby
niepetnosprawnej, jakie maja
wptyw na jakosé swiadczonych
ustug

- test pisemny jednego wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

- dyskusja

- przygotowanie prezentacji/referatu

b) metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test uzupetnien)

- egzamin zawodowy (czes¢ pisemna i praktyczna)

materiatu oraz terminéw
sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

b) koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia

SPO0.01.7.4) ponosi
odpowiedzialnos¢ za
podejmowane dziatania (ek)

1. rozpoznaje przypadki
naruszania procedur
postepowania

2. analizuje zasady i procedury
wykonania zadania

3. wskazuje obszary
odpowiedzialno$ci prawnej za
podejmowane dziatania
(materialnej, cywilnej, karnej)

a) metody biezace (sprawdzanie wiedzy/umiejetnosci w
trakcie ksztatcenia):

- zaliczenie ustne

- dyskusja

- analiza case study

- test pisemny jednego wyboru/wielokrothnego wyboru,
test uzupetnien

b) metody sumujgce:
- egzamin semestralny (test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru, test uzupetnien)

- egzamin zawodowy (czes¢ pisemna i praktyczna)

a) wg ustalonego rozktadu
materiatu oraz terminéw
sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

b) koniec semestru, sesja
egzaminacyjna zimowa/sesja
letnia

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury

1. Hamer H., ,Rozwéj umiejetnosci spotecznych. Jak skuteczniej dyskutowaé i wspétpracowaé” Wydawnictwo Veda Warszawa 1999
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Heszen-Celinska Irena , Psychologia zdrowia. Nowe wydanie”, Wydawnictwo Naukowe PWN S.A. Warszawa 2020

Heszen Irena , Psychologia stresu”, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013

Jakimowicz-Klein B., ,Opieka nad seniorem”, Swiat Ksigzki, Warszawa 2014

Kirenko Janusz, Byra Stanistawa ,Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych”, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2011

Krzywda A.,, Krzywada P., ,Opiekun osoby w podesztym wieku, przewlekle chorej lub niedoteznej” Wydawnictwo KeBe s.c.

Kwolek A. , Rehabilitacja medyczna. T1-2.” Wydawnictwo Medyczne Urban i Partner, Wroctaw 2003

Laidler P., ,Rehabilitacja po udarze moézgu”, PZWL Wydawnictwo Lekarskie Warszawa 2014

Liekweg A., Eisert A., ,Farmakoterapia w geriatrii”, red. wyd. pol. Dariusz Pawlak, Wroctaw 2016

Oginska-Bulik Nina, Juczynski Zygfryt ,Osobowos¢ - stres a zdrowie”, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012

,Opiekun Osoby starszej. Podrecznik do nauki zawodu”, Praca zbiorowa Wydawnictwo WSiP 2020

Orzechowska Agata, Gatecki Piotr ,Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym”, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014

Osipiuk S., ,Podstawowe ¢wiczenia oddechowe, ktére mozesz zaleci¢ swoim pacjentom”, Wiedza i Praktyka

Marciniak J., Szewczenko A., ,Sprzet szpitalny i rehabilitacyjny”, Wydawnictwo Politechniki Slgskiej, Gliwice 2003

Rychlik A., Pawluczuk J., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze, Poznah 2017

Schiefele J., Staudt I., Dach M., "Pielegniarstwo geriatryczne” Wydawnictwo Medyczne Urban &Partner, Wroctaw 2005

Sygit Maria ,, Zdrowie publiczne”, Wydawnictwo Wolters Kluwer PolskaS.A. 2017

Szwalkiewicz E., ,Opiekun medyczny w praktyce”, Warszawa 2013, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K. , Szwalkiewicz E. ,Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niepetnosprawnymi” Warszawa 2010,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL
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20. Wcidrka Jacek , Puzynski Stanistaw ,Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazéwki diagnostyczne”,
Wydawnictwo Vesalius, Krakéw 2000

21. . ,Wdech i wydech. Pakiet do ¢wiczen oddechowych”, ab-art 2015

Strony internetowe:

http://opiekunmedycznypraktyczny.blogspot.com/2018/02/odlezyny-miejsca-profilaktyka.html
http://stoopiekunmedyczny.blogspot.com/2016/08/10-zabiegi-lecznicze.html
https://studylibpl.com/doc/974498/rozpoznawanie-objawdw-niepetnosprawnosci-podopiecznego
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/zaburzenia-psychosomatyczne-objawy-przyczyny-leczenie,159,n,192#objawy-wybranych-zaburzen-psychosomatycznych

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Sala ogdlnodydaktyczna wyposazonej w stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu oraz ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablice, literature zawodowg
czesciowo w pracowni umozliwiajgcej swobodne ustawienie krzeset. Sala wyposazona w materace, mozliwos¢ swobodnego organizowania przestrzeni, flipchart, materiaty
pi$miennicze.

Pracownia umiejetnosci asystenckich wyposazona w: sprzet audiowizualny, taki jak: telewizor, ekran projekcyjny, fantomy do nauki czynnosci higienicznych, t6zka
szpitalne, szafki i stoliki przytézkowe, parawan, sprzet, urzadzenia i przybory do wykonywania zabiegéw higienicznych

i czynno$ci pielegnacyjnych u osoby lezgcej i catkowicie unieruchomionej, fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej, niemowlecia i dziecka do resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej, defibrylator treningowy AED (Automatyczny Elektryczny Defibrylator), materiaty opatrunkowe, aparat do pomiaru cisnienia, termometry, srodki
ochrony indywidualnej, sprzet stomijny, nowoczesne wstrzykiwacze insulinowe, $rodki higieniczne i opatrunkowe, sprzet gospodarstwa domowego, zastawe kuchenna,
zastawe stotowg, pomoce techniczne utatwiajgce samodzielne wykonywanie prac kulinarnych dla os6b z ograniczong sprawnoscia w zakresie matej motoryki oraz
niewidomych, stabowidzgcych i gtuchoniewidomych.

Pracownia usprawniania ruchowego wyposazona w sprzet rehabilitacyjny: laski, kule, wézek inwalidzki, balkonik, piteczki sensoryczne, jezyki, wateczki, pétwateczki
sensomotoryczne.

Proponujemy, aby w procesie dydaktycznym uczestniczyli wyktadowcy i specjalisci reprezentujgcy rézne dziedziny nauki tj. socjolog, pedagog spoteczny, pedagog
specjalny, psycholog, socjoterapeuta, prawnik, lekarz, pielegniarka, specjalista ds. BHP, terapeuta zajeciowy.

Proponujemy, aby tematy o charakterze czysto praktycznym, zwigzane z pielegnacja, higiena, profilaktykg zdrowotna, pierwszg pomocg , prowadzili specjalisci z zakresu
opieki medycznej, rehabilitant, ratownik medyczny, lekarz, pielegniarka.

7. Sposob i forma zaliczenia kursu
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Sposéb i forma zaliczenia kursu powinna sie odwotywac do efektdw kluczowych i wskaznikow podstawowych.
Kurs powinien zakonczy¢ sie egzaminem , na ktory ztozy sie zarédwno czes$¢ praktyczna jak i teoretyczna.
Czes$¢ dotyczgca teorii powinna mie¢ forme testu, ktéry powinien zawiera¢ zaréwno pytania zamkniete jak i czes$¢ opisu przypadku.

Na czesc¢ praktyczng powinny sktadac sie zadania wskazujgce na opanowanie umiejetnosci konkretnych procedur zwigzanych
opiekg nad osobg niepetnosprawna.

8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajeé

Tabela 6 Tabela weryfikacji programu nauczania KUZ pod kgtem zgodnosci z przepisami prawa os$wiatowego

Lp. Program kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(T/N)

1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T

2 Efekty ksztatcenia T

3 Kryteria weryfikacji T

4 Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow) T

5 Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub T

jednostki efektow
Tabela 7 Tabela weryfikacji programu KUZ pod katem kompletnosci efektow ksztatcenia
Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie Zawartos¢ opracowanego
programu zajec¢ (temat zajec)

SP0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego
1) opisuje procedury i standardy ustug opiekuhiczo-wspierajgcych Dziatania opiekuricze wobec osoby
2) organizuje prace opiekunczo-wspierajace z uwzglednieniem standardéw i Z niepetnosprawnoscig

SP0.01.4.1) stosuje standardy i procedury
podczas wykonywania ustug opiekurczo-
wspierajgcych (ek)

procedur

3) identyfikuje zagrozenia dla asystenta osoby niepetnosprawnej wynikajgce z
nieprzestrzegania procedur podczas wykonywania ustug opiekunczo-
wspierajgcych

SPO0.01.4.2) charakteryzuje objawy
zaburzen psychosomatycznych u osoby
niepetnosprawnej (ek)

Zaburzenia psychosomatyczne u

1) wymienia zaburzenia psychosomatyczne wystepujgce u osoby osoby z niepelnosprawnoscia

niepetnosprawnej
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SP0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego

2) rozréznia symptomy zaburzen psychosomatycznych u osoby niepetnosprawne;j
SP0.01.4.3) okresla zasady, metody i 1) opisuje zasady, metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych, Metody i techniki wykonywania
techniki wykonywania czynnosci pielegnacyjnych i opiekunczych czynnosci higienicznych,
higienicznych, pielegnacyjnych i 2) dobiera metody i techniki do wykonywanych czynnosci higienicznych, pielggnacyjnych i opiekunczych
opiekunczych (ek) pielegnacyjnych i opiekunczych
1) rozrdznia narzedzia, srodki i materialy stosowane podczas wykonywania Metody i techniki wykonywania
SPO.01.4.4) stosuje narzedzia, $rodki i czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych czynnosci higienicznych,
materiaty do wykonywania czynnosci 2) dobiera narzedzia, $rodki i materiaty do wykonywanych czynnosci higienicznych | pielegnacyjnych i opiekunczych
higienicznych i pielegnacyjnych u osoby i pielegnacyjnych
niepetnosprawnej (ek) 3) stosuje narzedzia, $rodki i materiaty do wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych
1) rozpoznaje potrzeby osoby niepetnosprawnej dotyczgce pomocy w zakresie Metody i techniki wykonywania
SP0.01.4.5) wspiera osobe czynnosci dnia codziennego czynno$ci higienicznych,
niepetnosprawng w wykonywaniu czynnosci |2) dobiera metody i techniki dostosowane do potrzeb osoby niepetnosprawnej pielegnacyjnych i opiekunczych
dnia codziennego (ek) 3) podejmuje dziatania wspierajace osobe niepetnosprawng w zakresie czynnosci
dnia codziennego
SP0.01.4.6) wspiera osobe 1) pomaga osobie niepetnosprawnej dobraé sprzety, narzedzia i srodki do Metody i techniki wykonywania
niepetnosprawng w prowadzeniu prowadzenia gospodarstwa domowego czynnosci higienicznych,
gospodarstwa domowego (ek) 2) asystuje osobie niepetnosprawnej w prowadzeniu gospodarstwa domowego pielegnacyjnych i opiekuniczych
1) sprawdza zalecenie lekarza, zgodnos¢ leku, dawke i termin waznosci Metody i techniki wykonywania
SPO.01.4.7) pomaga osobie 2) rozréznia drogi podawania lekéw c.zylnnoéci higie;i.czny(:(h’, )
niepefnosprawnej w przyjmowaniu lekow 3) pomaga osobie niepetnosprawnej w przyjmowaniu lekdw zleconych przez pielegnacyjnych I opiekunczyc
zleconych przez lekarza (ek) lekarza réznymi drogami (doustnie, przez skore, na btony sluzowe), a w
przypadku osob, ktére nie sg w stanie samodzielnie przyjgc¢ leku, rowniez
podaje go bezposrednio do ust lub na skére bez naruszania powtok skérnych
SP0.01.4.8) wspomaga osobe 1) wymienia zasady obowigzujgce podczas wykonywania ¢wiczen Metody i techniki wykonywania
niepetnosprawng podczas wykonywania usprawniajgcych i gimnastyki oddechowych czynnosci higienicznych,
podstawowych éwiczen usprawniajgcych 2) rozréznia rodzaje éwiczen usprawniajgcych i gimnastyki oddechowej pielegnacyjnych i opiekuniczych
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SP0.01.4. Wspieranie osoby niepetnosprawnej w czynnosciach zycia codziennego

oraz gimnastyki oddechowej (ew) 3) wspotpracuje ze specjalistg w zakresie wykonywania éwiczen usprawniajgcych i
gimnastyki oddechowej
SPO.0L4.9 b 1) wymienia podmioty opieki zdrowotne;j Metody i techniki wykonywania
niepémc;sbr;\?vzz}aﬁig;zsltzmu se 2) opisuje rodzaje $wiadczen opieki zdrowotnej czynnosci higienicznych,
swiadczen opieki zdrowotnej (ew) 3) asystuje osobie niepetnosprawnej podczas korzystania ze $wiadczen opieki pielegnacyjnych i opiekunczych
zdrowotnej
) 1) wymienia rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych Metody i techniki wykonywania
SPO0.01.4.10) wspiera osobe - . o . : . . czvnnosai higienicznveh
niepefnosprawna w korzystaniu ze sprzetu 2) opisuje procedury obstugi sprzetu rehabilitacyjnego i korzystania z przedmiotéw _y _ g _ .y ',
. . . L, ortopedycznych pielegnacyjnych i opiekuhczych
rehabilitacyjnego i przedmiotow o ) ) o )
ortopedycznych (ek) 3) pomage} o§oble niepetnosprawnej w korzystaniu ze sprzetu rehabilitacyjnego i
przedmiotéw ortopedycznych
. 41 1) w.spo{pracme z 1) opisuje zasady wolontariatu w pracy z osobg niepetnosprawng MetOdy,' t'ec.hmkll wykonywania
wolontariuszami w opiece nad osobg - o . czynnosci higienicznych,
. 2) opisuje zakres dziatan wolontariuszy . . L .
niepetnosprawng (ep) pielegnacyjnych i opiekunczych
) 1) rozpoznaje mozliwosci osoby niepetnosprawnej do samoopieki Metody i techniki wykonywania
SP0.01.4.12) przygotowuje osobe o ] ) . . . e
. o 2) mobilizuje osobe niepetnosprawng do podejmowania czynnosci w zakresie czynnosci higienicznych,
niepetnosprawng do samoopieki (ek) o . . o .
samoopieki pielegnacyjnych i opiekunczych

Zalaczniki
Tabela 8 Przyporzagdkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdlnych przedmiotéow
Dziatania opiekuncze | Zaburzenia Metody i techniki
Liczba wobec osoby z psychosomatyczne u | wykonywania
i Kryterium weryfikacji i SCi Sci
Efekt ksztatcenia godzin y y J niepetnosprawnoscia o_soby z o c.zy.nm.)sm
dla niepetnosprawnoscia | higienicznych,
efektu pielegnacyjnych i
opiekunczych
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Dziatania opiekuncze | Zaburzenia Metody i techniki
Liczba wobec osoby z psychosomatyczne u | wykonywania
Efekt ksztalcenia godzin | Kryterium weryfikacji niepetnosprawnoscia | osoby z czynnosci
dla niepetnosprawnoscia | higienicznych,
efektu pielegnacyjnych i
opiekunczych
] 1) opisuje procedury i standardy ustug opiekuhczo-
SO0ty s |
procedury podczas 2) organizuje prace opiekunczo-wspierajgce z uwzglednieniem
wykonywania ustug 8 standardéw i procedur X
opiekunczo- 3) identyfikuje zagrozenia dla asystenta osoby
wspierajacych (ek) niepetnosprawnej wynikajgce z nieprzestrzegania procedur
podczas wykonywania ustug opiekunczo-wspierajgcych
SP0O.01.4.2)
chgrakteryZUJe . 1) wymienia zaburzenia psychosomatyczne wystepujgce u
objawy zaburzen osoby niepethosprawne;j
psychosomatycznych | 20 o ) X
u osoby 2) rgzrozma sympto.my zaburzen psychosomatycznych u osoby
niepetnosprawnej niepetnosprawnej
(ek)
SP0.01.4.3) okresla
zasady, metody i
techniki 1) opisuje zasady, metody i techniki wykonywania czynnosci
wykonywania 32 higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych X
Czynnosci 2) dobiera metody i techniki do wykonywanych czynnosci
higienicznych, higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych
pielegnacyjnych i

opiekunczych (ek)
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Dziatania opiekuncze | Zaburzenia Metody i techniki
Liczba wobec osoby z psychosomatyczne u | wykonywania
Efekt ksztalcenia godzin | Kryterium weryfikacji niepetnosprawnoscia o.soby z . c'zy'nnc'>s'ci
dla niepetnosprawnoscia | higienicznych,
efektu pielegnacyjnych i
opiekunczych
SP0.01.4.4) stosuje
narzedzia, $rodki i
materiaty do 1) rozréznia narzedzia, srodki i materiaty stosowane podczas
wykonywania wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
Cczynnosci 10 2) dobiera narzedzia, srodki i materiaty do wykonywanych «
higienicznych i czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
pielegnacyjnych u 3) stosuje narzedzia, $rodki i materiaty do wykonywania
osoby czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
niepetnosprawnej
(ek)
SP0.01.4.5) wspiera 1) rozpoznaje potrzeby osoby niepetnosprawnej dotyczace
osobe pomocy w zakresie czynno$ci dnia codziennego
niepetnosprawng w 16 2) dobiera metody i techniki dostosowane do potrzeb osoby X
wykonywaniu niepetnosprawne;j
czynnosci dnia 3) podejmuje dziatania wspierajgce osobe niepetnosprawng w
codziennego (ek) zakresie czynnosci dnia codziennego
SPO.01.4.6) wspiera
osobe 1) pomaga osobie niepetnosprawnej dobraé¢ sprzety, narzedzia i
niepetnosprawng w 12 srodki do prowadzenia gospodarstwa domowego y

prowadzeniu
gospodarstwa
domowego (ek)

2) asystuje osobie niepetnosprawnej w prowadzeniu
gospodarstwa domowego
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Dziatania opiekuncze | Zaburzenia Metody i techniki
Liczba wobec osoby z psychosomatyczne u | wykonywania
Efekt ksztalcenia godzin | Kryterium weryfikacji niepetnosprawnoscia o.soby z . c'zy'nnc'>s'ci
dla niepetnosprawnoscia | higienicznych,
efektu pielegnacyjnych i
opiekunczych
1) sprawdza zalecenie lekarza, zgodno$¢ leku, dawke i termin
waznosci
i:o?).igl.df.?) pomaga 2) rozréznia drogi podawania lekow
niepetnosprawnej w o 3) pomaga osobie mepeinosplrawnlej w przyjlmowanu,.u lekéw
przyjmowaniu lekow zle'conych przezllekarza réznymi drogami (df)ustn[e, prlzez X
zleconych przez skor.¢, na b’rony S|L.IZOW6)., a,w przypadlfu osob, _ktore nie sg w
lekarza (ek) stanie samodzielnie przyjgc¢ leku, réwniez podaje go
bezposrednio do ust lub na skére bez naruszania powtok
skornych
SP0.01.4.8)
wspomaga osobe
niepetnosprawng 1) wymienia zasady obowigzujgce podczas wykonywania
podczas ¢wiczen usprawniajgcych i gimnastyki oddechowych
wykonywania 12 2) rozréznia rodzaje éwiczeh usprawniajgcych i gimnastyki «
podstawowych oddechowej
¢wiczen 3) wspdlpracuje ze specjalistg w zakresie wykonywania éwiczen
usprawniajgcych usprawniajacych i gimnastyki oddechowej
oraz gimnastyki
oddechowej (ew)
SPO0.01.4.9) pomaga
osobie 1) wymienia podmioty opieki zdrowotnej
niepetnosprawnej w 8 2) opisuje rodzaje swiadczenh opieki zdrowotnej «
korzystaniu ze 3) asystuje osobie niepetnosprawnej podczas korzystania ze

Swiadczen opieki
zdrowotnej (ew)

Swiadczen opieki zdrowotnej
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Dziatania opiekuncze | Zaburzenia Metody i techniki
Liczba wobec osoby z psychosomatyczne u | wykonywania
i Kryterium weryfikacji i Sci Sci
Efekt ksztatcenia godzin y y J niepelnosprawnoscia o.soby z o c'zy'nnc'>sm
dla niepetnosprawnoscia | higienicznych,
efektu pielegnacyjnych i
opiekunczych
SPO0.01.4.10)
wspiera osobe 1) wymienia rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow
niepetnosprawng w ortopedycznych
korzystaniu ze 10 2) opisuje procedury obstugi sprzetu rehabilitacyjnego i «
sprzetu korzystania z przedmiotow ortopedycznych
rehabilitacyjnego i 3) pomaga osobie niepetnosprawnej w korzystaniu ze sprzetu
przedmiotow rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych
ortopedycznych (ek)
SP0.01.4.11)
wspo%prche z . 1) opisuje zasady wolontariatu w pracy z osobg
wolontariuszami w .
: 4 niepetnosprawng X
opiece nad osobg - . .
. 2) opisuje zakres dziatan wolontariuszy
niepetnosprawng
(ep)
SPO0.01.4.12) 1) rozpoznaje mozliwosci osoby niepetnosprawnej do
przygotowuje osobe 20 samoopieki «

niepetnosprawng do
samoopieki (ek)

2) mobilizuje osobe niepetnosprawng do podejmowania
czynnosci w zakresie samoopieki

Tabela 9 Grupowanie efektéw ksztatcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

Efekt ksztalcenia wraz
z kodowaniem
(ek; ew; ep)

Liczba
godzin dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Obowiazkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Okres realizacji
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Efekt ksztatcenia wraz Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe zajecia Okres realizacji
z kodowaniem godzin dla edukacyjne ustalone
(ek: ew: ep) efektu przez dyrektora
1) opisuje procedury i standardy ustug opiekunczo- Dziatania opiekuncze Od pierwszego do
wspierajgcych wobec osoby z drugiego miesigca
SP0.01.4.1) stosuje standardy i 2) organizuje prace opiekunczo-wspierajgce z uwzglednieniem | hiepetnosprawnoscig nauki
procedury podczas wykonywania ustug | 8 standardéw i procedur
opiekunczo-wspierajgcych (ek) 3) identyfikuje zagrozenia dla asystenta osoby
niepetnosprawnej wynikajgce z nieprzestrzegania procedur
podczas wykonywania ustug opiekunczo-wspierajgcych
SPO.01.4.2) charakt o obi 1) wymienia zaburzenia psychosomatyczne wystepujgce u Zaburzenia Od pierwszego do
e ) charakteryzuje objawy osoby niepetnosprawne;j psychosomatyczne u drugiego miesigca
zaburzen psychosomatycznych u 20 o . .
. . 2) rozréznia symptomy zaburzen psychosomatycznych u osoby | 0soby z nauki
osoby niepetnosprawne;j (ek) X . . L
n|epe}nosprawne] nlepeinosprawnosmq
SP0.01.4.3) okresla zasady, metody i 1) opisuje zasady, metody i techniki wykonywania czynnosci Metody i teghn|k| . Od pmrwszggg do
o ) o S . ) N wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
techniki wykonywania czynnosci - higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych hiaienicznvech nauki
higienicznych, pielegnacyjnych i 2) dobiera metody i techniki do wykonywanych czynnosci piglegnac;}ny’ch i
opiekunczych (ek) higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych opiekuriczych
1) rozréznia narzedzia, srodki i materiaty stosowane podczas Metody i techniki Od pierwszego do
SP0.01.4.4) stosuje narzedzia, $rodki i wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
materiaty do wykonywania czynnosci 10 2) dobiera narzedzia, $rodki i materiaty do wykonywanych higienicznych, nauki
higienicznych i pielegnacyjnych u czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych pielegnacyjnych i
osoby niepetnosprawnej (ek) 3) stosuje narzedzia, $rodki i materiaty do wykonywania opiekunczych
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
1) rozpoznaje potrzeby osoby niepetnosprawnej dotyczace Metody i techniki Od pierwszego do
SPO.0L4S . b pomocy w zakresie czynnosci dnia codziennego wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
o T ) wspiera osobe . 2) dobiera metody i techniki dostosowane do potrzeb osoby higienicznych, nauki
niepetnosprawng w wykonywaniu 16 . . ; ; ;
NN . niepetnosprawnej pielegnacyjnych i
czynnosci dnia codziennego (ek) T o . opiekuriczvch
3) podejmuje dziatania wspierajgce osobe niepetnosprawng w P y
zakresie czynnosci dnia codziennego
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Efekt ksztatcenia wraz Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe zajecia Okres realizacji
z kodowaniem godzin dla edukacyjne ustalone
(ek: ew: ep) efektu przez dyrektora
. 1) pomaga osobie niepetnosprawnej dobraé sprzety, narzedzia i Metody i te(?hnlkl . Od p|enst§99 do
SPO0.01.4.6) wspiera osobe . ; . wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
} i srodki do prowadzenia gospodarstwa domowego A ,
niepetnosprawng w prowadzeniu 12 5 i bie niepel . dzeni higienicznych, nauki
gospodarstwa domowego (ek) ) asystuje osobie niepetnosprawnej w prowadzeniu pielegnacyjnych i
gospodarstwa domowego . .
opiekuhczych
1) sprawdza zalecenie lekarza, zgodnos¢ leku, dawke i termin Metody i techniki Od pierwszego do
waznosci wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
2) rozréznia drogi podawania lekéw higienicznych, nauki
SPO0.01.4.7) pomaga osobie 3) pomaga osobie niepetnosprawnej w przyjmowaniu lekdw p|§legn?cyjnych !
niepetnosprawnej w przyjmowaniu 8 zleconych przez lekarza réznymi drogami (doustnie, przez opiekunczych
lekoéw zleconych przez lekarza (ek) skore, na blony $luzowe), a w przypadku oséb, ktére nie sg
w stanie samodzielnie przyjac¢ leku, réwniez podaje go
bezposrednio do ust lub na skdre bez naruszania powtok
skornych
1) wymienia zasady obowigzujgce podczas wykonywania Metody i techniki Od pierwszego do
S_PO'?1 4.8) wspom:ga osobe ¢wiczen usprawniajgcych i gimnastyki oddechowych wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
nlelfsnnos:r:;wnoa dZ'?avtéas ch éwiczei | 12 2) rozréznia rodzaje éwiczen usprawniajgcych i gimnastyki higienicznych, nauki
\;vgpramajacy?:h oraz givr\:]ynastyki oddechowej pielegnacyjnych |
oddechowej (ew) 3) wspdipracuje ze specjalistg w zakresie wykonywania opiekunczych
¢wiczen usprawniajgcych i gimnastyki oddechowej
) 1) wymienia podmioty opieki zdrowotnej Metody i teghniki . Od pierwszggg do
SP0.01.4.9) pomaga osobie — S L . wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
. . . 2) opisuje rodzaje swiadczenh opieki zdrowotnej A .
niepetnosprawnej w korzystaniu ze 8 i o ) ) higienicznych, nauki
$wiadczen opieki zdrowotnej (ew) 3) ?S)./StUje o’soblle r.uepeinosprgwnej podczas korzystania ze pielegnacyjnych i
Swiadczen opieki zdrowotnej opiekunczych
SP0.01.4.10) wspiera osobe 1) wymienia rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow Metody i techniki Od pierwszego do
niepetnosprawng w korzystaniu ze 10 ortopedycznych wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotéw 2) opisuje procedury obstugi sprzetu rehabilitacyjnego i higienicznych, nauki
ortopedycznych (ek) korzystania z przedmiotéw ortopedycznych pielegnacyjnych i
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Efekt ksztatcenia wraz Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe zajecia Okres realizacji
z kodowaniem godzin dla edukacyjne ustalone
(ek; ew; ep) efektu przez dyrektora
3) pomaga osobie niepetnosprawnej w korzystaniu ze sprzetu opiekunczych
rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych
Metody i techniki Od pierwszego do
SP0.01.4.11) wspdtpracuje z 1) opisuje zasady wolontariatu w pracy z osobg wykonywania czynnosci | drugiego miesigca
wolontariuszami w opiece nad osobg 4 niepetnosprawng higienicznych, nauki
niepetnosprawng (ep) 2) opisuje zakres dziatan wolontariuszy pielegnacyjnych i
opiekunczych
1 . e . . Metody i techniki Od pierwszego do
) rozpoznaje mozliwosci osoby niepetnosprawnej do , . , o
SPO0.01.4.12) przygotowuje osobe samoopieki w.yl_<on.ywan|a czynnosc drug@go miestaca
niepetnosprawng do samoopieki (ek) 20 2) mobilizuje osobe niepetnosprawng do podejmowania higienicznych, nauki
pielegnacyjnych i

czynnosci w zakresie samoopieki

opiekunczych

Tabela 10 Okre$lenie liczby godzin poszczegdlnych zajeé z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne lub bez podziatu (np. w przypadku ksztatcenia modutowego)

Przedmiot/ Liczba godzin

Obowigzkowe zajecia | Przedmioty
edukacyjne ustalone | zawodowe
przez dyrektora teoretyczne

Zajecia realizowane | (€k, ew, ep.)
w formie zajeé
praktycznych

Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Dziatania opiekuncze
wobec osoby z
niepetnosprawnoscig

SPO0.01.4.1) stosuje standardy i

(ek)

procedury podczas wykonywania
ustug opiekunczo-wspierajacych

1) opisuje procedury i standardy ustug opiekuhczo-wspierajgcych

2) organizuje prace opiekunczo-wspierajgce z uwzglednieniem
standardéw i procedur

3) identyfikuje zagrozenia dla asystenta osoby niepetnosprawnej
wynikajgce z nieprzestrzegania procedur podczas
wykonywania ustug opiekunczo-wspierajgcych

Zaburzenia 20
psychosomatyczne u

SP0.01.4.2) charakteryzuje objawy
zaburzen psychosomatycznych u

1) wymienia zaburzenia psychosomatyczne wystepujgce u osoby
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Przedmiot/

Liczba godzin

Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami

Obowiazkowe zajecia | Przedmioty | Zajecia realizowane (ek, ew, ep.)
edukacyjne ustalone | zawodowe w formie zajec
przez dyrektora teoretyczne | praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
osohy z osoby niepetnosprawnej (ek) niepetnosprawnej
niepetnosprawnoscig 2) rozréznia symptomy zaburzen psychosomatycznych u osoby
niepetnosprawnej
Metody i te(‘jhmk' 132 SP0.01.4.3) okres$la zasady, . - 4 : 5o
wykonywania . o . 1) opisuje zasady, metody i techniki wykonywania czynno$ci
o metody i techniki wykonywania . . . - ;
czynnosci Lo higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych
A czynnosci higienicznych, . . o .
higienicznych, : . . . 2) dobiera metody i techniki do wykonywanych czynnosci
. : . pielegnacyjnych i opiekuhczych . . ) . ,
pielegnacyjnych i (ek) higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych
opiekunczych
. ) 1) rozrdznia narzedzia, srodki i materialy stosowane podczas
SPO'Q? 4.4) §tosu1e harzedzia, ] wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
Srodki i materiaty do wykonywania . L, . .
e . 2) dobiera narzedzia, srodki i materiaty do wykonywanych
czynnosci higienicznych i b e - .
: . czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
pielegnacyjnych u osoby . L . . . -
niepetnosprawnej (ek) 3) S’FO.SUJ.e narzeqmg, Srodki |.mater|a+y do wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych
1) rozpoznaje potrzeby osoby niepetnosprawnej dotyczgce
SPO.01.4.5 ] b pomocy w zakresie czynnosci dnia codziennego
L ) wspiera osobg . 2) dobiera metody i techniki dostosowane do potrzeb osoby
niepetnosprawnag w wykonywaniu . :
s : niepetnosprawnej
czynno$ci dnia codziennego (ek) ; ) ) ]
3) podejmuje dziatania wspierajgce osobe niepetnosprawng w
zakresie czynnosci dnia codziennego
SPO.01.4.6 ) b 1) pomaga osobie niepetnosprawnej dobraé sprzety, narzedzia i
Co T ) wspiera 0sobe , srodki do prowadzenia gospodarstwa domowego
niepetnosprawng w prowadzeniu . L . )
2) asystuje osobie niepetnosprawnej w prowadzeniu
gospodarstwa domowego (ek)
gospodarstwa domowego
SP0.01.4.7) pomaga osobie 1) sprawdza zalecenie lekarza, zgodnos¢ leku, dawke i termin
niepetnosprawnej w przyjmowaniu waznosci
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Przedmiot/
Obowiazkowe zajecia
edukacyjne ustalone
przez dyrektora

Liczba godzin

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia realizowane
w formie zaje¢
praktycznych

Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami

(ek, ew, ep.)

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
lekéw zleconych przez lekarza (ek) |2) rozréznia drogi podawania lekow
3) pomaga osobie niepetnosprawnej w przyjmowaniu lekow
zleconych przez lekarza ré6znymi drogami (doustnie, przez
skore, na btony sluzowe), a w przypadku oséb, ktére nie sg w
stanie samodzielnie przyja¢ leku, réwniez podaje go
bezposrednio do ust lub na skére bez naruszania powiok
skérnych
1) wymienia zasady obowigzujgce podczas wykonywania ¢wiczen
SP0.01.4.8) wspomaga osobe usprawniajacych i gimnastyki oddechowych
niepetnosprawng podczas o o . o .
. 2) rozréznia rodzaje éwiczenh usprawniajgcych i gimnastyki
wykonywania podstawowych .
o . oddechowej
¢wiczen usprawniajacych oraz ] X o ) o
gimnastyki oddechowej (ew) 3) wspoiprgcyje ze s_pe_CJallsta w zakresie wykonywama cwiczeh
usprawniajgcych i gimnastyki oddechowej
1 mienia podmioty opieki zdrowotnej
SPO0.01.4.9) pomaga osobie ) wy . P C y P s ) .

. . . 2) opisuje rodzaje swiadczen opieki zdrowotne;j
niepetnosprawnej w korzystaniu ze i o ) .
$wiadczen opieki zdrowotnej (ew) 3) ?S)./StUJe olsob.le mepe’rnosprgwnej podczas korzystania ze

Swiadczen opieki zdrowotnej
1) wymienia rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow
SP0.01.4.10) wspiera osobe ortopedycznych
niepetnosprawng w korzystaniu ze | 2) opisuje procedury obstugi sprzetu rehabilitacyjnego i
sprzetu rehabilitacyjnego i korzystania z przedmiotéw ortopedycznych
przedmiotdw ortopedycznych (ek)  |3) pomaga osobie niepetnosprawnej w korzystaniu ze sprzetu
rehabilitacyjnego i przedmiotéw ortopedycznych
SPO.01 41 1) w.spo’rpraCUJe z 1) opisuje zasady wolontariatu w pracy z osobg niepetnosprawng
wolontariuszami w opiece nad 5 o Kres dziatan wolontari
0soba niepetnosprawna (ep) ) opisuje zakres dziatan wolontariuszy
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami

Obowiazkowe zajecia | Przedmioty | Zajecia realizowane | (€k, ew, ep.)
edukacyjne ustalone | zawodowe w formie zajec

przez dyrektora teoretyczne | praktycznych
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
SP0.01.4.12) przygotowuje osobe | 1) rozpoznaje mozliwosci osoby niepetnosprawnej do samoopieki
niepetnosprawng do samoopieki 2) mobilizuje osobe niepetnosprawng do podejmowania czynnosci
(ek) w zakresie samoopieki
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